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Verweildauern im Krankenhaus nach

Diagnosegruppen

Aus: BKK-Report 2008

Fälle je 1000

Versicherte

Tage je Fall Tage je 1000

Versicherte

Affektive Störungen 3 37 102

Sonstige Formen der

Herzkrankheit 7 10 73

Ischämische Fromen der

Herzkrankheit 7 8 51

Arthrose 4 13 47

Zerebrovasculäre Krankheiten 3 14 44

Krebs der Verdauensorgane 4 12 43

Suchtkrankheiten 4 10 35

Sonstige Krankheiten des Darms 4 9 35
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Kostenanteile spezifischer

Depressionsbehandlung

• Ambulante Behandlung: 43%

• Stationäre Behandlung: 40%

• Medikamentöse Behandlung: 12%

• Reha: 5%

Quelle: NVL Depression



Dieter Best
5



Dieter Best
6



Dieter Best
7

Symptome nach ICD 10 (F32, F33, F34)

Anhaltende gedrückte Stimmung, verminderter

Antrieb, Schuldgefühle, Verlust des

Selbstvertrauens, Suizidgedanken, Einschränkung

des Konzentrationsvermögens,  Schlafstörungen,

sozialer Rückzug, Gefühl der Hoffnungslosigkeit

und Ohnmacht.
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Empfehlungen der NVL unipolare Depression

zur Kombination von Psychotherapie und

Antidepressivum

Zur Behandlung akuter leichter- bis mittelschwerer

depressiver Episoden soll eine

Psychotherapie angeboten werden.

Bei akuten schweren Depressionen soll eine

Kombinationsbehandlung mit

medikamentöser Therapie und Psychotherapie

angeboten werden.
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Vorschläge zur Verbesserung der Versorgung

depressiver Patienten

1. Geregeltes Konsiliarverfahren

2. Krisenintervention durch Akutbehandlung:

vorhandene Ressourcen flexibler einsetzen
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