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Sicherer Schulweg:

So bleibt das „Elterntaxi“ in der Garage
Anmoderation:

Ein bekanntes Bild: Vor den Schulen parken Autos in zweiter und dritter Reihe. Fünf Tage die Woche fahren Eltern ihre Kinder, dabei haben die oft gar keinen langen Weg in die Schule. Viel eher haben die Eltern Angst, dass den Kindern im Straßenverkehr etwas passiert. Deshalb ist es wichtig, die Kinder gut auf den Schulweg vorzubereiten. Mehr dazu von Kristin Sporbeck.

Länge: 1.41 Minuten

------------------------------------------------------------------------------------------     

Text:  
Wenn Kinder eigenständig zur Schule gehen, statt von ihren Eltern gefahren  zu werden, hat das viele Vorteile: Sie nehmen mehr von ihrer Umwelt wahr, sie gewinnen Selbstbewusstsein und sie bewegen sich und tun damit ihrer Gesundheit schon früh etwas Gutes. Dr. Eike Eymers, Ärztin im AOK-Bundesverband, erklärt worauf Eltern bei dem Weg zur Schule achten sollten. Nämlich,
Dr. Eike Eymers:

...dass sie sich vorher den Schulweg genauer angucken. Wo sind die Ampeln? Wo sind die Zebrastreifen? Welcher Schulweg ist sicher – also nicht der kürzeste, sondern eben der sicherste. 

Text: 
Und den sichersten Weg, sollten Eltern dann mit ihren Kindern üben. Außerdem haben die Eltern eine Vorbildfunktion: Wenn sie selbst bei einer roten Ampel über die Straße gehen, werden es die Kinder kaum anders machen. Und ab wann können Kinder allein zur Schule gehen?
Dr. Eike Eymers:

Man sagt Kinder ab der ersten Klasse könnten zu Fuß zur Schule gehen, ab der vierten Klasse dürften sie mit dem Fahrrad fahren. Man sollte es ein bisschen von der Entwicklung des Kindes abhängig machen und vor allen Dingen vorher genau die Wege anschauen.

Text: 
Welche Sicherheitsmaßnahmen Eltern treffen können, erklärt Dr. Eymers:
Dr. Eike Eymers:

Ganz wichtig ist, dass die Kinder sichtbar sind. Das heißt Reflektoren am Ranzen, an der Kleidung, gute Beleuchtung am Rad, auch gute Bremsen, ein verkehrssicheres Fahrrad. Ein Helm ist obligatorisch.

Text: 
Haben Eltern dennoch Bedenken ihre Kinder alleine in die Schule gehen zu lassen, könnten benachbarte Schüler zusammen den Weg meistern. Außerdem können sich Eltern abwechseln und die Kinder auf ihrem Schulweg begleiten. Weitere Tipps und Infos zum Thema Verkehrssicherheit für Kinder gibt es im Internet auf www.verkehrssicherheitsprogramme.de.



