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Richtig versichert im Studium:

Unterstützung gibt es bei der AOK

Anmoderation:

An den Fachhochschulen und Unis beginnen langsam die Einschreibungen für das kommende Wintersemester. Für die Studien-Anfänger bringt der neue Lebensabschnitt viel Neues mit sich – das will gut organisiert sein. Was zum Bespiel für Studierende beim Thema Krankenversicherung gilt, berichtet Kristin Sporbeck.


Länge: 2.12 Minuten

------------------------------------------------------------------------------------------     

Text:  
Wer gerade ins Studentenleben startet, hat einige bürokratische Hürden zu nehmen und muss so manches beachten. Ein wichtiger Punkt ist das Thema Krankenversicherung. Für die Einschreibung brauchen die Erst-Semester unter anderem einen Nachweis darüber, dass sie krankenversichert sind. Aber wie sind Studierende eigentlich krankenversichert? Wer noch nicht 25 Jahre alt ist, ist noch über die  Familie versichert. Das gilt allerdings nur, sofern man monatlich nicht mehr als 365 Euro dazu verdient. Bafög zählt dabei nicht mit. Wer neben dem Studium geringfügig beschäftigt ist, kann bis zu 400 Euro pro Monat verdienen. Was Studierende außerdem beachten müssen, weiß Martina Hein, Referentin im AOK-Bundesverband.

Martina Hein:

Die Familienversicherung in der gesetzlichen Krankenkasse ist kostenfrei, geht eben bis zum 25. Lebensjahr – teilweise kann sie noch verlängert werden, wenn man zum Beispiel Wehr- oder Zivildienst geleistet hat. Und danach gibt es eben eine ganz kostengünstige Variante mit der Studentenversicherung, da sind die Beiträge auch sehr niedrig jeden Monat.
Text:  
Die studentische Versicherung gilt zumindest bis zu einem Alter von 30 Jahren und wenn weniger als 14. Semester absolviert sind. Dann wird – bis auf bestimmte Ausnahmen – eine freiwillige Krankenversicherung nötig. Unterstützung bei Fragen finden die Studenten bei der AOK in über 70 Servicestellen an Hochschulen in direkter Campus-Nähe. Auch über das Thema Krankenversicherung hinaus unterstützt die AOK die Studierenden. Ab Jahresende gibt es dazu verschiedene Online-Seminare. Martina Hein: 

Martina Hein:

Wir haben uns hier die Themen Zeitmanagement, also so die Balance zwischen Studium und Privatleben, aber auch das Thema Bewerbung, Karriere auf die Fahnen geschrieben. Nur das diese Seminare im Internet stattfinden, man kann also ganz bequem mit seinem Laptop auf der Couch zu Hause sitzen bleiben, hat  keinen langen Anfahrtsweg und kann an so einem Seminar teilnehmen. Kann hier auch mit Headset Kontakt aufnehmen, Fragen stellen über einen Chat – hat eigentlich alles wie in einem normalen Seminar, nur das jeder Teilnehmer bei sich zu Hause sitzt.

Text: 
Anmeldemöglichkeiten zu den Online-Seminaren sowie weiterführende Infos gibt es im Internet auf: www.aok4you.de.


