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Bei dem Krebsfrüherkennungstest PSA wird ein in der Prostata gebildeter Eiweißstoff (das
Prostata-spezifische Antigen) gemessen. Die Höhe des Wertes kann ein Indikator für
Prostatakrebs sein. Da wissenschaftlich nicht nachgewiesen ist, dass der mögliche Nutzen
dieses Tests den möglichen Schaden überwiegt, bezahlt die gesetzliche Krankenversicherung
die Untersuchung nicht im Rahmen der normalen Krebsfrüherkennung. Für die Erstattung muss
ein Verdacht auf ein Prostatakarzinom bestehen: Der Patient hat zum Beispiel Beschwerden,
und eine Ertastung der Prostata durch den Arzt ergibt einen unklaren Befund. Der Test kann
als Kassenleistung außerdem zur Verlaufskontrolle bei einer schon bestehenden Krebser-
krankung eingesetzt werden.

Bei zahlreichen Krebsfrüherkennungsuntersuchungen, die auf dem Markt sind, ist der Nutzen 
wissenschaftlich nicht nachgewiesen. Ob diese Untersuchungen wirklich geeignet sind,
Krebserkrankungen in einem frühen Stadium zu entdecken und die Heilungschancen zu er-
höhen, ist fraglich. In Arztpraxen werden diese Diagnoseverfahren Patienten als sogenannte
IGeL, individuelle Gesundheitsleistungen, angeboten. Diese Leistungen muss der Patient
selbst bezahlen. Da der Arzt an solchen Leistungen ein verstärktes wirtschaftliches Interesse
hat – sie werden in der Regel deutlich besser bezahlt als Kassenleistungen –, ist die entspre-
chende Beratung nicht immer neutral und unabhängig. Dies betrifft vor allem mögliche nach-
teilige Ergebnisse, zum Beispiel belastende Folgeuntersuchungen zur Abklärung. Neben mangel-
hafter Beratung werden von Ärzten bei IGeL häufig keine schriftlichen Behandlungsverträge ab-
geschlossen. Eine für den Patienten vor der Leistungserstellung transparente Kostendarstellung
erfolgt damit nicht. Weitere Probleme, die von Patienten im Rahmen einer unabhängigen Patien-
tenberatung geschildert werden, sind das Fehlen einer Rechnung sowie, dass die Patienten
keine Bedenkfrist haben. 

Für den PSA-Test hat die Bewertung durch den Medizinischen Dienst der Krankenkasse ergeben:
Mindestens zwei von drei Männern, die einen auffälligen PSA-Wert haben, sind nicht krebs-
krank. Die meisten Männer insbesondere zwischen 70 und 75 Jahren, bei denen mittels Test
ein Prostatakrebs entdeckt wird, sind durch diesen Krebs weder in ihrer Lebenserwartung
betroffen, noch beeinträchtigt er ihr Befinden. Für die meisten Männer ist die nachfolgende
Behandlung überflüssig und mit Nachteilen wie Inkontinenz und Impotenz verbunden. Nach-
sorgende Beratung ist daher nicht optimal. Untersuchungen, die keinen klaren Befund ergeben,
steigern Ängste, anstatt sie zu nehmen. Gerade Menschen, die besonders ängstlich sind,
nehmen solche Untersuchungen uninformiert in der Hoffnung wahr, sich anschließend weniger
Sorgen machen zu müssen. Menschen, die zu Sorglosigkeit neigen, lassen sich durch einen
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negativen Befund möglicherweise zu weniger Achtsamkeit verleiten. Der Verbraucherzentrale
Bundesverband begrüßt daher das neue Angebot einer Online-Entscheidungshilfe für Patienten,
das der AOK-Bundesverband in Kooperation mit dem Krebsinformationsdienst des Deutschen
Krebsforschungszentrums und der Universität Bremen erstellt hat. Schon vor dem ersten
Arztbesuch können Patienten sich nach individuellem Bedarf die Informationen zusammen-
stellen, die ihnen für ihre persönliche Situation hilfreich erscheinen. Im Zweifelsfall empfiehlt
sich jedoch, eine unabhängige Beratung aufzusuchen, die durch die Entscheidungshilfe nicht
ersetzt werden kann.

Die wichtigste Botschaft ist: Eine individuelle Entscheidung für oder gegen den PSA-Test ist
sinnvoll und ratsam. Es macht einen großen Unterschied, ob der Patient den Test mit oder ohne
ein fundiertes Wissen um seine Mängel wahrnimmt. Auch Folgeuntersuchungen wie die Gewebe-
entnahme wird er mit einem besseren Gefühl absolvieren, wenn sie ihn nicht unvorbereitet
treffen. Die gemeinsame Entscheidung entlastet schließlich auch den Arzt. Er kann die Option,
auf eine möglicherweise sinnvolle Untersuchung zu verzichten, schlechter verantworten als
der Patient selbst es kann.

PSA-Test – sinnvoll oder nicht? Pressekonferenz am 31. Juli 2008 / www.psa-entscheidungshilfe.de



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


